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От животной природы к
осознанности

Бывает, одной фразы достаточно, чтобы внутри всё изменилось. Ещё
минуту назад вы были спокойны — и вот уже хочется спорить, защищаться,
уйти или доказать свою правоту. Реакция возникает быстро. Иногда мы
замечаем её только после сказанных слов и поступков.

За такими реакциями стоит наша инстинктивная природа: потребность
выжить, защитить своё, получить удовольствие, быть значимым и удержать
желаемое. Страх, гнев, ревность и стремление обладать несут большую силу.
Когда мы замечаем, что нами движет, появляется возможность осознанно
обращаться с этой силой.

Первые три чакры в этой системе связаны с земным опытом:
безопасностью, жизненной и сексуальной энергией, желаниями, деньгами
и властью. Здесь особенно легко полностью погрузиться в реакцию.
Например, мысль «меня не уважают» может показаться очевидной истиной
и сразу подтолкнуть к резкому ответу.

Осознанность начинается с внимательного отношения к себе: какая мысль
появилась, что я почувствовал, как отозвалось тело и что мне хочется
сделать? Постепенно вы учитесь замечать реакцию раньше и выбирать
поступок. Так больше сил остаётся для близости, творчества, ясного
понимания и того, что имеет для вас глубокий смысл.

В традиции йоги этот путь описывают через образ Кундалини — жизненной
энергии, поднимающейся от Муладхары к Сахасраре. В книге этот образ
помогает увидеть движение через семь центров: от страха и борьбы за своё
— к любви, свободному выражению, ясности и контакту с Духом. Каждый
центр обращает внимание на свою сторону этого пути.

Тело, отношения, работа и повседневные дела остаются частью духовного
развития. Именно в них можно узнавать себя: замечать желание, понимать
страх, сохранять тепло в непростом разговоре и действовать в согласии со
своими ценностями. Внутреннее понимание становится живым, когда
получает выражение в обычной жизни.
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Как читать свой разбор

Чакральная матрица рассматривает семь сторон вашей жизни через семь
энергетических центров. Энергии с числами от 1 до 22 описывают качества,
привычные реакции и возможности развития. Значение каждой энергии
раскрывается через тему чакры: например, одно и то же качество
по-разному проявляется в вопросах безопасности, близости или творчества.

В каждом описании четыре блока. Они помогают пройти от узнавания
привычной реакции к пониманию своего ресурса и небольшому действию.

«Где энергия чакры теряет силу» — какие установки и реакции могут
создавать напряжение.

«Как проявляется в жизни» — примеры, в которых легче узнать
собственный опыт.

«Что помогает раскрыть силу и ресурс чакры» — качества и возможности,
на которые вы можете опереться.

«Рекомендации для раскрытия чакры» — одна практика, помогающая
исследовать эту тему в своей жизни.

В персональном разборе ориентируйтесь на энергии, указанные в вашем
расчёте. Читайте описания через свой опыт: что знакомо, в какой ситуации
это проявляется, что вы при этом чувствуете? Одни фразы могут
откликнуться сразу, другие станут понятнее со временем.

Если одна энергия встречается в нескольких чакрах, обращайте внимание
на контекст. Например, стремление всё контролировать может по-разному
влиять на работу, близость и способность выражать себя. Каждое описание
помогает рассмотреть отдельную сторону.

Начните с одного описания, которое особенно привлекло внимание.
Вспомните конкретную ситуацию и выберите одну практику. Дайте себе
время заметить, что происходит. Даже небольшое наблюдение — когда вы
раньше увидели свою реакцию или яснее назвали потребность — может
стать полезным шагом.
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Практика осознанного
наблюдения

Для начала возьмите простой случай из повседневной жизни. Например,
человек коротко ответил на ваше сообщение. Возникла мысль: «Он мной
недоволен». Вы почувствовали напряжение, обиду и желание ответить
холодно. Сам ответ и ваш вывод о нём — разные части ситуации. Их можно
заметить по отдельности.

Сделайте короткую паузу и спросите себя: «Что произошло? Что я об этом
подумал? Что чувствую в теле? Чего мне хочется сейчас?» Сначала дайте
происходящему название. Если есть возможность, уточните то, чего пока не
знаете, прежде чем делать окончательный вывод.

Так развивается позиция наблюдателя — способность замечать свои мысли
и чувства, сохраняя возможность выбирать действие. Можно чувствовать
обиду и при этом спокойно задать вопрос; испытывать страх и сделать
посильный шаг. По мере практики вы лучше узнаёте, что вами движет и
какой ответ действительно соответствует вашим ценностям.
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Краткая карта семи чакр

1. Муладхара — связь с Землёй и опыт безопасности

Муладхара связана с ощущением опоры: насколько спокойно вам жить,
заботиться о необходимом и встречаться с неизвестным. Через первый
центр рассматривается связь с Землёй и поступлением её энергии. Здесь
также проявляется прошлый опыт, из-за которого сегодня может хотеться
заранее защищаться или удерживать привычное.

Обратите внимание, что вы делаете при тревоге: откладываете новое,
сердитесь, усиливаете контроль, ищете поддержку? Наблюдение помогает
различать реальную потребность в защите и знакомую реакцию.
Постепенно становится легче находить подходящую опору и выбирать
следующий шаг.

2. Свадхистана — жизненная сила, чувственность и
желания

Свадхистана связана с жизненной и сексуальной энергией, желаниями,
чувственностью и удовольствием. С ней соотносится первый резервуар
жизненной силы — внутренний запас энергии. Здесь мы исследуем, что
наполняет вас интересом, теплом и доверием, а что оставляет усталость и
ощущение пустоты.

Вспомните, легко ли вам понять, чего хочется именно вам, позволить себе
приятное и сохранить себя в близости. Важно замечать и удовольствие, и
его последствия: после чего становится больше сил, а после чего возникает
потребность снова искать наполненность снаружи. Такой взгляд помогает
осознаннее обращаться со своими желаниями.
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3. Манипура — деньги, власть и мир желаний

Манипура связана с деньгами, властью, достижениями и
самостоятельностью. Здесь особенно заметно ваше «я хочу»: чего вы
стремитесь добиться, как принимаете решения и распоряжаетесь своей
силой. Вместе с этим рассматривается способность управлять
эмоциональными желаниями — например, порывом немедленно получить,
настоять или доказать.

Понаблюдайте, что ведёт вас к цели: собственный интерес, желание быть
полезным, страх отстать или потребность в признании. Когда мотив
становится яснее, легче выбрать направление, соразмерить усилие и
отвечать за свои действия. Деньги и успех получают место в жизни рядом с
другими важными ценностями.

4. Анахата — центр силы и контакт с Душой

Анахата — центр сердечной силы, любви, сострадания и контакта с Душой.
С ней соотносится второй резервуар силы — внутренний запас энергии. В
центре Матрицы здесь встречаются три энергии: Родовая сила, Личная сила
и их итог. Их описания помогают исследовать, как вы сохраняете
внутреннюю опору, открываетесь людям, даёте и принимаете тепло.

Обратите внимание, можете ли вы заботиться, не решая за другого,
принимать поддержку и честно говорить о своих чувствах. Иногда за
участием скрывается ожидание благодарности, страх потерять близость или
желание стать незаменимым. Замечая это, вы освобождаете больше места
для искренности, сострадания и уважения к себе и близким.

5. Вишудха — таланты и реализация на уровне Души

Вишудха связана с талантами, собственным голосом и выражением того,
что откликается Душе. Дар может проявляться через речь, образ, движение,
мастерство, передачу опыта и другие формы. Здесь важно почувствовать,
что вы хотите передать миру и в каком выражении узнаёте себя.

Вспомните, что мешает вашему проявлению: страх оценки, сравнение,
стремление сделать идеально или привычка говорить только то, что
понравится другим. Работа с этой темой помогает услышать свой смысл и
постепенно придать ему форму. Важным шагом может стать и честно
сказанная мысль, и небольшая завершённая работа.
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6. Аджна — осознанное видение и третий резервуар

Аджна связана с ясностью восприятия, глубинным чувствованием и
третьим глазом. С ней соотносится третий резервуар силы — внутренний
запас энергии. Здесь мы учимся отличать происходящее от того, что ум
добавляет под влиянием страхов, старых убеждений и ожиданий.
Например, чужое молчание — событие, а мысль «меня отвергают» — одно
из возможных объяснений.

Осознанное видение начинается с простых вопросов: «Что я действительно
наблюдаю? Что об этом думаю? Как моя реакция влияет на вывод?» Вы
можете прислушиваться к интуиции, уточнять неизвестное и замечать
новые сведения. Так картина мира становится полнее, а выбор —
осознаннее.

7. Сахасрара — контакт с Духом и пробуждение

Сахасрара связана с контактом с Духом, интуицией как внутренним
знанием и способностью пользоваться умом осознанно. Здесь важно
замечать: мысль появилась, но она ещё не определяет всю истину о вас и о
жизни. Можно услышать её, исследовать и решить, как действовать.

В языке Матрицы единство духовного и земного отражает прямой крест
Духа и Материи. В жизни это проявляется просто: внутреннее понимание
помогает выбирать поступок, а ум — находить способ его воплотить и
учитывать последствия. Осознанность получает выражение в работе,
отношениях и обычных делах, сохраняя связь с вашим глубоким смыслом.
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Перед началом
В этой главе вы шаг за шагом построите Матрицу по дате рождения,
заполните её внутренние точки и увидите, какие арканы относятся к
каждой чакре.

Для всего расчёта возьмём одну дату: 29.04.1994. Сначала повторите
пример, затем подставьте свои значения.

Как привести число к диапазону 1-22
Если результат больше 22, сложите его цифры. Повторяйте это действие,
пока не получите число от 1 до 22. Числа от 1 до 22 оставляйте без
изменений.

Получилось Что записать

17 17 - число уже входит в диапазон

22 22 - сохраняем целиком

28 2 + 8 = 10

30 3 + 0 = 3

49 4 + 9 = 13

На каждом шаге сначала сложите все перечисленные значения, а затем
приведите общий результат. Уже рассчитанные точки используйте в том виде,
в котором они записаны на схеме.

Номер аркана и номер чакры - разные обозначения. Например, на первой чакре
может стоять аркан 21.



Ч А К Р А Л Ь Н А Я  М А Т Р И Ц А ПОШАГОВЫЙ РАСЧЁТ

Чакральная матрица 11

Как устроена схема
Матрица складывается из двух квадратов: прямого и повёрнутого ромбом.
Вместе они образуют восемь внешних вершин. Ниже показано их
расположение на примере.

4

11

20

5

9 15

7 4

Сверху - месяц 4

Справа - число рождения 11

Слева - год рождения 5

Снизу - сумма трёх основных точек 20

Лево и право в главе всегда означают стороны рисунка перед вами. Положение
точек сохраняется и в женской, и в мужской Матрице.
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Три исходные точки
Запишите месяц сверху, число рождения справа, сумму цифр года слева. Если
какое-то значение больше 22, приведите его по правилу из начала главы.

4

115

Сверху: месяц 04 → 4

Справа: число рождения 29 → 2 + 9 = 11

Слева: цифры года 1 + 9 + 9 + 4 = 23 → 5

Число рождения 29 больше 22, поэтому складываем его цифры: 2 + 9 = 11. Сумма
цифр года - 23; её тоже приводим: 2 + 3 = 5.
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Нижняя вершина
Сложите три исходные точки: верхнюю, правую и левую. Запишите
приведённый результат в нижней вершине ромба.

4

11

20

5

Месяц + число + год 4 + 11 + 5 = 20

Результат уже в диапазоне 1-22 20 - сохраняем

В нижней вершине 20

Теперь заполнены четыре вершины ромба. Нижняя точка в расшифровке
Матрицы связана с опытом и предназначением.
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Четыре угла квадрата
Каждый угол прямого квадрата - сумма двух соседних вершин ромба. Для
нижних углов используйте уже рассчитанную нижнюю точку.

4

11

20

5

9 15

7 4

Слева сверху: верх + лево 4 + 5 = 9

Справа сверху: верх + право 4 + 11 = 15

Слева снизу: лево + низ 5 + 20 = 25 → 7

Справа снизу: право + низ 11 + 20 = 31 → 4

Верхние углы: чувствование слева и мышление справа. Нижние: эмоции и
реакции слева, действия и поступки справа.
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Три значения в центре
Чтобы заполнить центр и перейти к внутренним точкам, отдельно
рассчитайте Родовую и Личную силу. Затем сложите эти два результата.

4

11

20

5

9 15

7 4

(8)  4  12

Родовая сила: четыре угла 9 + 15 + 7 + 4 = 35 → 8

Личная сила: вершины ромба 4 + 11 + 20 + 5 = 40 → 4

Объединение двух сил 8 + 4 = 12

Запись в центре: (8) 4 12. В скобках стоит Родовая сила, далее Личная сила,
затем их сумма. Все три значения относятся к Анахате.
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Внутренние точки осей
Для четырёх крупных внутренних точек на вертикали и горизонтали
используйте Личную силу. Сложите её с соответствующей внешней вершиной
ромба.

4

11

20

5

9 15

7 4

8

15

6

9 (8)  4  12

Верхняя: Личная сила + верх 4 + 4 = 8

Правая: Личная сила + право 4 + 11 = 15

Нижняя: Личная сила + низ 4 + 20 = 24 → 6

Левая: Личная сила + лево 4 + 5 = 9

В калькуляторе это точки талантов, работы для мужчины, денег и работы для
женщины. Здесь важно их точное расположение на осях.
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Малые точки осей
Между каждой вершиной ромба и крупной внутренней точкой есть малая
точка. Сложите два значения по её сторонам.

4

11

20

5

9 15

7 4

8

15

6

9

12

14 8

8

(8)  4  12

Сверху: верх + внутренняя 4 + 8 = 12

Справа: право + внутренняя 11 + 15 = 26 → 8

Снизу: низ + внутренняя 20 + 6 = 26 → 8

Слева: лево + внутренняя 5 + 9 = 14

На каждой половине оси теперь три значения: внешняя вершина, малая точка и
крупная внутренняя точка. Центр остаётся общим.
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Внутренние точки диагоналей
Для четырёх крупных внутренних точек на диагоналях используйте Родовую
силу. Сложите её с соответствующим внешним углом прямого квадрата.

4

11

20

5

9 15

7 4

8

15

6

9

12

14 8

8

17 5

15 12

(8)  4  12

Слева сверху: Родовая + угол 8 + 9 = 17

Справа сверху: Родовая + угол 8 + 15 = 23 → 5

Слева снизу: Родовая + угол 8 + 7 = 15

Справа снизу: Родовая + угол 8 + 4 = 12

У осевых точек основа - Личная сила. У точек на диагоналях - Родовая сила. Это
ключевое различие двух шагов.



Ч А К Р А Л Ь Н А Я  М А Т Р И Ц А ШАГ 08

Чакральная матрица 19

Малые точки диагоналей
Остались четыре малые точки между углами квадрата и внутренними
точками диагоналей. Для каждой сложите её внешний угол и соседнюю
внутреннюю точку.
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(8)  4  12

Слева сверху: угол + внутренняя 9 + 17 = 26 → 8

Справа сверху: угол + внутренняя 15 + 5 = 20

Слева снизу: угол + внутренняя 7 + 15 = 22

Справа снизу: угол + внутренняя 4 + 12 = 16

Матрица заполнена: восемь внешних вершин, шестнадцать внутренних точек и
три значения в центре. Теперь можно распределить арканы по чакрам.
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Полная Матрица примера
Дата рождения: 29.04.1994. Сверьте каждую позицию со своей записью.
Повторяющиеся числа сохраняются: их смысл раскрывается через
положение на схеме.
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(8)  4  12

В центре: Родовая сила 8, Личная сила 4, их объединение 12. Для расчёта осевых
точек использована Личная сила, для диагональных - Родовая.

Следующий шаг - прочитать эту схему как карту чакр. Каждая чакра
объединяет значения своего уровня на нескольких линиях Матрицы.
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Памятка: внешние точки
Все действия выполняются с приведением результата к диапазону 1-22.
Названия сторон относятся к расположению на рисунке.

Позиция Из чего складывается В примере

Верх Месяц рождения 4

Право Число рождения 11

Лево Сумма цифр года 5

Низ Верх + право + лево 20

Слева сверху Верх + лево 9

Справа сверху Верх + право 15

Слева снизу Лево + низ 7

Справа снизу Право + низ 4

Родовая сила Четыре угла прямого квадрата 8

Личная сила Четыре вершины ромба 4

Третье число центра Родовая + Личная сила 12

Сначала завершите одну строку расчёта и приведите её результат. Затем
используйте полученное значение в следующих шагах.
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Памятка: внутренние точки
Для каждой линии двигайтесь от её внешней вершины к центру. Крупная
внутренняя точка находится ближе к центру, малая - между ней и внешней
вершиной.

Линия Крупная точка Малая точка

Вверх 4 + 4 = 8 4 + 8 = 12

Вправо 4 + 11 = 15 11 + 15 = 26 → 8

Вниз 4 + 20 = 24 → 6 20 + 6 = 26 → 8

Влево 4 + 5 = 9 5 + 9 = 14

Слева сверху 8 + 9 = 17 9 + 17 = 26 → 8

Справа сверху 8 + 15 = 23 → 5 15 + 5 = 20

Слева снизу 8 + 7 = 15 7 + 15 = 22

Справа снизу 8 + 4 = 12 4 + 12 = 16

Осевые линии: крупная точка = Личная сила + внешняя вершина.
Диагонали: крупная точка = Родовая сила + внешний угол.
На всех линиях: малая точка = внешняя вершина + крупная внутренняя
точка.
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Семь чакр у женщины
Прочитайте Матрицу по четырём линиям: вертикали, горизонтали и двум
диагоналям. На каждой линии есть семь уровней; четвёртый всегда
находится в центре.

На рисунке в кружках стоят номера чакр. Арканы пока убраны, чтобы было
легче увидеть само распределение.
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АНАХАТА

Вертикаль и диагонали читаются снизу вверх: 1-2-3-4-5-6-7. Линия материи -
слева направо, от года рождения к числу.

Анахата - Душа и центр Матрицы. Здесь сходятся все четыре линии и
находятся три центральных значения.
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Семь чакр у мужчины
Прочитайте Матрицу по четырём линиям: вертикали, горизонтали и двум
диагоналям. На каждой линии есть семь уровней; четвёртый всегда
находится в центре.

На рисунке в кружках стоят номера чакр. Арканы пока убраны, чтобы было
легче увидеть само распределение.
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АНАХАТА

Вертикаль и диагонали читаются снизу вверх: 1-2-3-4-5-6-7. Линия материи -
справа налево, от числа рождения к году.

Анахата - Душа и центр Матрицы. Здесь сходятся все четыре линии и
находятся три центральных значения.
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Линия материи: два
направления
Расчёт самих чисел одинаков для женщины и мужчины. Меняется
распределение чакр на горизонтальной линии материи.

Женщина: от года к числу рождения

1 2 3 4 5 6 7

Год рождения Число рождения

Слева находится первая чакра - Муладхара. Далее счёт идёт через центр к
правой вершине: справа седьмая чакра - Сахасрара.

Мужчина: от числа рождения к году

7 6 5 4 3 2 1

Год рождения Число рождения

Справа находится первая чакра - Муладхара. Далее счёт идёт через центр к
левой вершине: слева седьмая чакра - Сахасрара.

Меняется только направление на линии материи. Центр остаётся Анахатой;
расположение чакр на вертикали и диагоналях сохраняется.
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Женщина: чакры в примере
Дата 29.04.1994. В каждой строке читаем точки последовательно по дуге
Матрицы. Для чакр 1-3: слева, слева снизу, снизу, справа снизу. Для чакр 5-7:
справа, справа сверху, сверху, слева сверху.

Чакра Арканы

1. Муладхара 5 · 7 · 20 · 4

2. Свадхистхана 14 · 22 · 8 · 16

3. Манипура 9 · 15 · 6 · 12

4. Анахата 8 · 4 · 12

5. Вишудха 15 · 5 · 8 · 17

6. Аджна 8 · 20 · 12 · 8

7. Сахасрара 11 · 15 · 4 · 9

Для Анахаты порядок другой: Родовая сила, Личная сила, их объединение. В
примере это 8 · 4 · 12.

При той же дате рождения женский и мужской варианты различаются арканом
линии материи. Остальные три линии и центр совпадают.
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Мужчина: чакры в примере
Дата 29.04.1994. В каждой строке читаем точки последовательно по дуге
Матрицы. Для чакр 1-3: справа, справа снизу, снизу, слева снизу. Для чакр 5-7:
слева, слева сверху, сверху, справа сверху.

Чакра Арканы

1. Муладхара 11 · 4 · 20 · 7

2. Свадхистхана 8 · 16 · 8 · 22

3. Манипура 15 · 12 · 6 · 15

4. Анахата 8 · 4 · 12

5. Вишудха 9 · 17 · 8 · 5

6. Аджна 14 · 8 · 12 · 20

7. Сахасрара 5 · 9 · 4 · 15

Для Анахаты порядок другой: Родовая сила, Личная сила, их объединение. В
примере это 8 · 4 · 12.

При той же дате рождения женский и мужской варианты различаются арканом
линии материи. Остальные три линии и центр совпадают.



Женщина
АНАХАТА · ДУША · ЦЕНТР МАТРИЦЫ



Мужчина
АНАХАТА · ДУША · ЦЕНТР МАТРИЦЫ
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Постройте свою Матрицу
Моя дата рождения: ______ . ______ . __________

Начните с трёх исходных точек, затем двигайтесь по восьми шагам главы.

Заполните центр до расчёта внутренних точек.

Родовая сила: __________ Личная сила: __________

Третье число центра: __________

Линия материи: женщина / мужчина

Сначала проверьте числа, затем переносите арканы в строки семи чакр.
Направление на линии материи выберите по своей схеме.
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Проверьте себя
01. Правило 22
Все записанные арканы входят в диапазон 1-22. Число 22 сохраняется; например,
28 превращается в 10 через сложение цифр.

02. Основа внутренних точек
На вертикали и горизонтали использована Личная сила. На двух диагоналях
использована Родовая сила.

03. Порядок на каждой линии
От внешней вершины к центру идут малая и крупная внутренняя точки. Малая
получается из суммы внешней и крупной.

04. Чакры и пол
Для женщины первая чакра на линии материи слева, у года рождения. Для
мужчины - справа, у числа рождения. Анахата всегда в центре.

05. Полнота записи
У шести чакр записано по четыре аркана, у Анахаты три. Всего 27 значений.
Повторяющиеся арканы сохранены.

Сверить готовую Матрицу можно в калькуляторах:

matrizasudbiprof.ru
matrizasudba.com

Основа расчётов - действующая логика калькулятора и материалы Дмитрия Воронова.
Распределение чакр уточнено по учебной схеме автора: женский и мужской варианты.
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ПРЕЖДЕ ЧЕМ НАЧАТЬ
Читайте с бережностью к себе

В описании каждой энергии мы начинаем с того, что может сдерживать её
раскрытие. Некоторые слова могут задеть, вызвать несогласие или желание
закрыть книгу. В такой момент можно остановиться, выдохнуть и дать себе
время.

Вам не нужно соглашаться с каждым описанием. Присмотритесь: узнаёте
ли вы подобные реакции в своей жизни? Возникают ли они постоянно или
только в определённых обстоятельствах — например, когда вы устали,
тревожитесь или чувствуете давление? Если описание не откликается, его
можно оставить и вернуться к нему позже.

Привычные способы защищаться, удерживать контроль или избегать
неприятных переживаний могли когда-то помогать вам. Со временем
некоторые из них начинают сдерживать желания, близость,
самовыражение или движение вперёд. Замечая это, вы получаете
возможность выбирать, как поступать дальше.

Обязательно прочитайте раздел о раскрытии ресурса. Он поможет увидеть
возможности той же энергии: на что опереться, чему дать больше места и с
какой небольшой практики начать.

Пусть эта книга станет пространством внимательного знакомства с собой.
Читайте с любопытством, замечайте знакомое и сохраняйте право на
собственное ощущение.



Г Л А В А  П Е Р В А Я

Муладхара
Безопасность, устойчивость, выживание и связь с Землёй

Муладхара связана с ощущением опоры: насколько спокойно вам жить,
заботиться о необходимом и встречаться с неизвестным. Через первый
центр рассматривается связь с Землёй и поступлением её энергии. Здесь
также проявляется прошлый опыт, из-за которого сегодня может хотеться
заранее защищаться или удерживать привычное.

Обратите внимание, что вы делаете при тревоге: откладываете новое,
сердитесь, усиливаете контроль, ищете поддержку? Наблюдение помогает
различать реальную потребность в защите и знакомую реакцию.
Постепенно становится легче находить подходящую опору и выбирать
следующий шаг.

П Е Р Е Й Т И  К  Э Н Е Р Г И Я М  Ч А К Р Ы
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Муладхара
Выберите энергию, указанную в вашем расчёте. Её описание откроется по нажатию на
строку.
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